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« Cherie, on a rétréci
le foyer »

Comprendre et s'adapter a des foyers
francais plus petits
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Le nombre de ménages s’'est davantage accru que la population francaise au
cours de ces 30 dernieres années, au détriment de leur taille

Evolution de la population francaise i .
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L'ere des « monos » : vers davantage de monofoyers et de familles
monoparentales, quelle que soit la tranche d'age

Evolution du nombre de foyers en fonction de leur taille et par tranche d'age
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Cette transformation se traduit a I'échelle du PGC FLS, méme a court-terme

] ® @ Evolution du nombre de foyers et de leurs achats
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L'impact sur les dépenses annuelles par foyer sera fort et le recrutement sera
un levier crucial

Dépenses annuelles en valeur par foyer acheteur en fonction de la taille du foyer
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Les catégories bébé et enfant logiquement

les plus impactées |
Parmi les catégories les plus impactées par le rétrécissement de

la taille des foyers

foyers d'au moins 4 personnes

Indice poids des Evolution

dans les achats des achats

uc* UC vs 2023
1 Changes bébé 214 -12%
2 Alimentation infantile seche 212 -27%
3 Alimentation infantile humide 196 -14%
4 Viande rouge surgelée 164 -10%
5 Produits de beauté bébé 156 -28%
6 Céréales petit déjeuner 147 -13%
7 Boissons lactées 145 -11%
8 Poudres chocolatées 143 -12%
9 Boissons plates sans alcool 142 -10%
10 Compotes épicerie 137 -12%
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Le rétrécissement de la taille des foyers
touche avant tout les zones les plus rurales

Evolution du nombre de personnes par foyer acheteur en fonction

du lieu de vie
100% PGC FLS - CAM P2 2025 vs an-4 — Total France
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La population se

La famille rétrécit et
séniorise se fait plus rare

La natalité baisse
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En parallele de I'augmentation de la population senior, la natalité francaise est
en berne, réduisant le nombre de bébés et de femmes en age de les procréer

L'évolution de la fécondité en France
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Le poids des « petites » familles ne cesse de
croitre dans les achats PGC FLS

Evolution du poids des petites familles dans les achats valeur
au sein des familles

4 personnes et +
m 3 personnes
W 2 personnes

32% 39% 33% 43%

10%

7%
2021 2025

Poids et évolution identiques pour les achats UC

NielsenlQ

11



A lI'age ou traditionnellement la famille se créé, s'agrandit puis vit ensemble, le
poids des foyers sans enfant s'accroit fortement, en particulier les monofoyers

Poids des foyers sans enfant dans les achats valeur de la tranche d'age et évolution vs 2021
CAM P2 2025 - Total France — 100% PGC FLS
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Comment se préparer a un avenir avec des
familles moins nombreuses et plus petites
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Les industriels et distributeurs vont devoir s'adapter

Réduire sa dépendance Prendre en compte Faire face a une main
aux grandes familles les besoins spécifiques d'oeuvre plus rare
d'une population plus
diverse
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Les marques les plus dépendantes des grandes familles vont devoir s'adapter a
la nouvelle donne démographique

Top 30 des marques avec le plus fort poids des foyers de 4 personnes et plus dans les achats unités
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Exemples de leviers d'adaptation:

Adapter le format : L'individualisation des
portions/ prise en compte des contraintes

Repositionner le produit dans un usage
différent de celui des enfants

Répondre a des besoins spécifiques des
petites familles ou foyers sans enfant
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Jusqu'a 12 millions de foyers francais acheteurs de halal

Evolution de la pénétration du halal .y .
voiutl P Pénétration UC / acheteur
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L'évolution démographique impliquera de répondre aussi davantage aux
besoins de produit de beauté de certaines communautés

Soins cheveux textureés I Offre « Curl definition »
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DE LA BOUCLE POUR 1 SEMAINE.*

NielsenlQ



En France, l'automatisation pourrait étre une voie, mais attention a
I'attachement fort au contact humain, y compris chez les Jeunes

« De maniére générale, quel est le critére le plus important pour Part des utilisateurs de caisses automatiques
vous lorsque vous allez faire vos courses ? » - Total panel et avec personnel dans les magasins

doublement équipés
HM + SM > 2000m? - 2023
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