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Los cinco resultados principales en detalle

A

Resultados por paises
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Metodologia
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Paises incluidos, metodologia y tamafno de la muestra

GfK entrevisto a 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises, durante el verano de 2014,

mediante entrevistas online y personales.

Argentina (online/n=1004)
Australia (online/n=1004)
Bélgica (online/n=1002)
Brasil (online/n=1502)
Canada (online/n=1005)
China (online/n=1502)
Francia (online/n=1504)
Alemania (online/n=1500)
India (personal/n=1644)
Indonesia (personal/n=1000)
Italia (online/n=1503)
Japon (online/n=1500)
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México (online/n=1001)
Polonia (online/n=1150)
Rusia (online/n=1501)
Sudafrica (personal/n=993)
Corea del Sur (online/n=1005)
Espafia (online/n=1502)
Suecia (online/n=1007)
Turquia (online/n=804)
Reino Unido (online/n=1505)
Ucrania (personal/n=1000)
EEUU (online/n=1505)
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Resultados Globales
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Global: Actividades que se realizan con regularidad para

mantener la salud fisica

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Hacer ejercicio

Tener una rutina de cuidado oral regular

Pasar tiempo con la familia, amigos o mascotas
Usar productos de belleza, cuidado de la piel o de aseo
Tomar vitaminas u otros suplementos

Usar protector solar

Descansar o desconectar de la tecnologia
Seguir una dieta especifica

Meditar o utilizar otras técnicas de relajacion
Utilizar remedios alternativos o terapias naturales

Recibir masajes u otro tipo de tratamientos de spa
Someterse a procedimientos cosméticos, quirirgicos o no

66%
59%
57%
54%
53%
38%
32%
30%
22%
18%
17%
14%
14%
6%

O(I%) 1OI% 20I% 3OI% 40I% 50I% 60I% 70I%

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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Los cinco resultados principales en detalle
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Actividad niumero 1: Dormir lo suficiente

Grupos de edad

606 %

duerme lo suficiente para
mantener su salud fisica

63%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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Actividad numero 2: Comer alimentos saludables y nutritivos

Grupos de edad

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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59 %

come alimentos sanos y
nutritivos con regularidad
para mantener su salud fisica



Actividad numero 3: Hacer ejercicio

Grupos de edad
57 %

hace ejercicio con
regularidad para mantener
su salud fisica

60%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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Actividad numero 4: Tener una rutina de cuidado oral regular

Grupos de edad

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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54 o,

tiene una rutina de cuidado
oral regular para mantener su
salud fisica
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Actividad numero 5: Pasar tiempo con la familia, amigos o

mascotas

Grupos de edad

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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53 %

pasa tiempo regularmente con su
familia, amigos o mascotas para
mantener la salud fisica
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Espana
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Espafia: Actividades que se realizan con regularidad para
mantener la salud fisica

Pasar tiempo con la familia, amigos o mascotas 65%
. - 60%
Dormir lo suficiente
Tener una rutina de cuidado oral regular 59%
Comer alimentos saludables y nutritivos 58%
Hacer ejercicio 58%
Usar protector solar 42%

Usar productos de belleza, cuidado de la piel o de aseo 40% ~
® Espana

m Global

Descansar o desconectar de la tecnologia 30%

Tomar vitaminas u otros suplementos L0
Seguir una dieta especifica 17%

Utilizar remedios alternativos o terapias naturales 13%

Recibir masajes u otro tipo de tratamientos de spa 11%

. - S o 11%
Meditar o utilizar otras técnicas de relajacion

Someterse a procedimientos cosméticos, quiriirgicos o no 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: estudio GfK entre méas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises. Promedio de todos los paises.
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Actividades principales en Espafia: GFK
Pasar tiempo con la familia, amigos o0 mascotas

Grupos de edad
05 %

pasa tiempo con regularidad con
su familia, amigos o mascotas
para mantener su salud fisica

60%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises.
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Actividades principales en Espafia:
Dormir lo suficiente

Grupos de edad

60 %

duerme lo suficiente para
mantener su salud fisica

59%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos anos anos anos afos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises.
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Actividades principales en Espafia:
Tener unarutina de cuidado oral regular

Grupos de edad

59 %

tiene una rutina de cuidado oral
regular para mantener su salud
fisica.

57%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
afnos afnos afnos afnos afnos anos

Fuente: estudio GfK entre mas de 28.000 personas, mayores de 15 afios, en 23 paises.
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Para mas informacion, por favo
es@qgfk.com



