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Basin Bulteni

Sigara kullananlar gunde yaklasik 1 paket sigara
iciyor

GfK’nin Mart 2017’de Turkiye kent temsili 1175 kisiyle yliz yiize goruserek
gercgeklestirdigi arastirmada kisilerin saglikli yasam ve yemek yeme
aligkanliklari sorgulanmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore katimcilarin %85’i kahvalti ettigini, %69'u
6dle yemegi ve %91’i de aksam yemegi yediklerini belirtiyorlar. Ara 63in
yedigini belirtenlerin orani ana 6gunlere oranla ¢ok dislk kaliyor.
Katilimcilarin %9’u sabah ile 6gle arasi atistirdigini, %12’si ise 6gle ile
aksam arasi atigtirdigini belirtiyor.
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Yeterince su icmek ve iyi bir gece uykusu kisilerin gogu i¢in 6nemli

Katihmcilara kisisel saglik ve zindeliklerini disinduklerinde hangi unsurlara
6nem verdikleri soruldugunda ilk sirada %84 ile “yeterince su igmek” geliyor.
Su igmeyi sirasiyla “iyi bir gece uykusu” (%82) ve “saglikli / besleyici
yiyecekler tiketmek” (%80) takip ediyor.
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Sigara tiiketimi

Arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin %42’si sigara kullandigini
beyan etmistir. Kadinlarin %37’i sigara ictigini belirtirken erkeklerde ise bu
oran %54’tlr. Sigara kullananlar bir glinde ortalama 17 adet sigara igiyor.

Gunde 1 paket sigara igtigini belirtenlerin orani %17’dir. Ginde yarim paket
— 1 paket arasi (10-19 adet) sigara ictigini belirtenlerin orani ise %8’dir.

Giinde 1 paket (20 adet) sigara iciyorum | 17>
Giinde 1 paketten daha fazla (21 adetten fazia) sigara iciyorum [ 8%
Giinde yanm-1 paket arasi (10 - 19 adet) sigara iciyorum [ &%
Ginde 7 -9 adet arasi sigara iciyoum  [JJj 4%
Gunde 1 - 5 adet arasi sigara iciyorum . 3%
Ginde 4 - 6 adet arasi sigara iciyorum . 3%

Sadece 6zel durumiarda / sosyal iciciyim | 0%

Sigara igenlerin %14’0 6énimuzdeki 1 yil icinde sigaray birakmayi
planladiklarini bildirmislerdir. Sigaray birakmayi isteyenlerin birakmak
istemedeki en baslica nedeni %60 ile sigaranin sagliga zararl olmasidir. Bu
kitlenin %28’i yasadiklari saglik sorunlari sebebiyle, %24’ ise sigaranin
kokusundan rahatsiz olduklari igin énimuzdeki 1 yil icinde sigarayi
birakmayi planladiklarini beyan etmiglerdir.



Sigarayi birakmak isteme sebepleri
Saglik sorunum olmasa da saghigima zarar _ 60%
verecegini distndigim icin °
Saglik sorunlanimdan dolayr [ 9go;,

Kokusundan rahatsiz oldugum icin _ 24%

Ailem / arkadaslarim sigara icmemden
rahatsiz oldudu icin D 19%

Ekonomik nedenlerden dolayr [ 19%

GfK

GfK, musterilerinin daha akilli kararlar almalarini saglayan pazar ve tiketici
bilgileri alaninda guvenilir bir kaynaktir. 13,000’i agkin pazar aragtirma
uzmani, iglerine duyduklari tutkuyu, GfK’nin veri bilimi alaninda uzun yillara
dayanan deneyimiyle birlestirmektedir. Boylelikle GfK, 100’ln Gzerinde
ulkeden topladidi yerel pazar bilgileri ile eslestiginde son derece 6nemli
sonugclar veren kuresel i¢ goruler sunabilmektedir. Kullandigi yenilikgi
teknolojiler ve veri bilimi sayesinde GfK, buytk verileri akilli verilere
doénustirerek, musterilerinin daha rekabetci olmasina ve tliketici deneyimi
ve seceneklerini zenginlestirmesine olanak tanimaktadir.

www.gfk.com/tr , https://twitter.com/gfkturkiye
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