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Dormir lo suficiente 
Comer alimentos 

saludables y nutritivos Hacer ejercicio
Pasar tiempo con la familia, 

amigos o mascotas

Utilizar productos para el 
cuidado de la piel, belleza 

o aseo personal

Resultados de los 17 países vs. España 

LAS 5 ACTIVIDADES PRINCIPALES PARA MANTENER LA SALUD FÍSICA
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Fuente: Estudio GfK realizado a 23.000 internautas, mayores de 15 años, en 17 países. Múltiples respuestas posibles - resultados redondeados. 
              La media global muestra el porcentaje ponderado de la población objeto de estudio respecto de los demás países.
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