Quali ingredienti nella nostra alimentazione Bose:ttlenteritt

% DI QUANTI SI DICHIARANO 'MOLTO/ABBASTANZA' D'ACCORDO CON L'AFFERMAZIONE

! ! N_ N_

Ho un atteggiamento piu positivo Sono preoccupato dellimpatto Sono disposto a pagare , Sono disposto a sacrificare
nei con?ronti delle aziende alungo termine un prezzo piu alto il gusto per un cibo pit salutare
che sono trasparenti su origini degli ingredienti GrtlﬁCIG/I per a(ipmenti e bevande
e modalita di produzione, sulla salute della persona che non contengono
allevamento e coltivazione ingredienti indesiderati

dei loro prodotti

INGREDIENTI DA EVITARE

Antibiotici e ormoni in prodotti animali I, 6676
R 65
Conservanti artificiali ¥
OGM organismi geneticamente modificati T, 60%
I 59
Prodotti alimentari contenuti in confezioni di BPA [ NG 547

Doleificanti artificial R 53

Glutammato monosodico R 51%

Grassi saturi o trans A 48

Sodio e 3%

Coloranti artificiali

Aromi artificiali

Zucchero 30%
Dolcificanti naturali 27%
Carne rossa 22%

Lattosio e prodotti caseari 18%

Grassi insaturi 17%

"VORREI TROVARE NEI NEGOZI MAGGIORE DISPONIBILITA DI PRODOTTI ALIMENTARL..."

Naturali al 100%
Senza coloranti artificiali
Senza aromi artificiali
Senza OGM [ 41%0

Biologici | 36%

Con proteine di origine vegetale/alternativi alla carne | 21%

Less-is-more Back-to-basics

6%  Senza glutine / senza frumento
13%  Senza lattosio / alternativi ai derivati del latte
Ipocalorici / senza calorie
Con controllo delle porzioni
Iposodici / senza sale aggiunto
Senza zucchero / povero di zuccheri
Senza grassi / a basso contenuto di grassi

M an gl are 'FU oril casa Base: chi dichiara di mangiare fuori casa almeno una volta ogni tanto

PASTI CONSUMATI DI SOLITO FUORI CASA

Pranzo Cena

34% 70%

Colazione

14%

R

LOCALI FREQUENTATI NEGLI ULTIMI 6 MESI

Bl Servizio al banco Servizio al tavolo
367 257 127,
— T Y (4
Locale informale Ristorante tradizionale Fast-food Bar Caffetteria Street food

QUALI SONO | DUE ASPETTI PRINCIPALI CHE GUIDANO LA SCELTA DI UN RISTORANTE / LOCALE?

B 1° aspetto considerato 2° aspetto considerato

Prezzi ragionevoli 40% 24% — 64%
Qualits del cibo 6% 35%
Tipo di cucina 6% — 22%

Servizio 2% 1% — 13%
Recensioni su Internet 3% 7% — 10%
Raccomandazioni di amici 2% 6% — 8%

Posizione comoda vicino a casa/lavoro/scuola 4% — 7%

Buoni standard igienici 4% — 7%
Poco tempo a disposizione per il pasto 4% — 6%
Preferenze dei famigliari B 4% —5%

Fonte: Nielsen Global Survey Heath and Ingredient Sentiment, Q1 2016; Nielsen Global Survey Out-of-Home Dining, Q3 2015




